
 
 

 
  

 
  

   
  
၁။     ဒ�က�န � ၂၀၁၇ ခ���စ�၊ �မလ ၁ ရက��န �မ�� က��ရ�က�တ�� ကမ���အလ�ပ�သမ���န �မ�� 
�မန�မ����င�င�တစ�ဝန��မ��သ�မက ကမ������င�င�အသ��သ��မ�� ရ���ကတ�� �မန�မ�အလ�ပ�သမ��ထ� တစ�ရပ�လ��� 
စ�တ�၏ခ�မ��သ��ခင��၊ က��ယ�၏က�န��မ��ခင��မ���န� � �ပည��စ���ကပ��စ��က�င�� ဆ��တ�င���မတ� �ပ�� �သရင�� 
��တ�ခ�န�� ဆက�သအပ�ပ�တယ�။ 
  
၂။      ယ�န � က�န��တ��တ�� � အစ���ရသစ�အ�နန� � လ�ပ�နည��လ�ပ�ဟန��တ� ��ပ�င��လ��ပ��  က��ပ�င��စ��မ�� 
တ���တက��စဖ�� � �က���ပမ���ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ���ပ�� ���င�င��တ�� ဖ�� ��ဖ��� တ���တက��ရ�မ�� 
အလ�ပ�သမ���က��မ���ဟ� အဓ�ကက�တ��အခန��က�မ�� ပ�ဝင��နတ� �ဖစ�တ��အတ�က� 
အလ�ပ�သမ���ရ�ရ� က�မ��လည�� လ�မ��ရ�တရ��မ�တမ�အ�ပ� အ��ခခ�တ�� အစ���ရအ�ဖစ�၊ အလ�ပ�ရ�င�၊ 
အလ�ပ�သမ��၊ မ�တ�ဖက�အဖ�� �အစည�� အသ��သ��တ�� �န� � ပ���ပ�င�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�တယ�။ 
          
၃။      ���င�င��တ��ရ� � စ��ပ����ရ� ဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ�န� � လ�ပ�ငန��ခ�င�ဆက�ဆ��ရ� �က�င��မ�န��ရ�တ�� �ဟ� 
အ�ပန�အလ�န� အမ��သဟ��ပ��နတ� �ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ���က�င�� စက����၊ အလ�ပ����မ���မ�� 
အလ�ပ�ခန� �ထ��မ�ဆ��င�ရ� သ�ဘ�တ�စ�ခ��ပ�မ��� ခ��ပ�ဆ���ဆ�င�ရ�က�ဖ�� �၊ သက�ဆ��င�ရ�ဥပ�ဒန� �အည� 
အလ�ပ�သမ��/ အလ�ပ�ရ�င� အဖ�� �အစည��မ��� ဖ�� �စည���ဆ�င�ရ�က� �ပ�ဖ�� �န� � အလ�ပ�သမ���ရ�ရ� 
�ပဿန�မ��� �လ���နည��က�ဆင���စဖ�� ��တ�က�� �ဆ�င�ရ�က� �ပ��ကရမ�� �ဖစ�ပ�တယ�။ အလ�ပ�ရ�င�န� � 
အလ�ပ�သမ��မ��� အခ�င��ခ�င�� ဆက�ဆ��ရ� �က�င��မ�န��ပ�� အ�ပန�အလ�န� �လ�စ��ယ���ကည�မ�န� � 
စည��လ���ည���တ�စ�� လ�ပ�က��င� �ဆ�င�ရ�က����င�မ�သ� က�န�ထ�တ�စ�မ��အ�� တ���တက�လ��ပ�� 
လ�မ�စ��ပ���ဘဝ ဖ�� ��ဖ��� တ���တက��ရ� ရည�မ�န��ခ�က�ပန��တ��င�က�� �ရ�က�ရ��မ�� �ဖစ�ပ�တယ�။ အ��ဒ� 
ရည�မ�န��ခ�က� ပန��တ��င�က�� �ရ�က�ရ��ဖ�� � Social Dialogue လ�� � �ခ�တ�� လ�မ��ရ��ဆ������မ�ဟ� မရ��မ�ဖစ� 
အ�ရ�ပ�တ��အတ�က� အစ���ရ၊ အလ�ပ�သမ��န� � အလ�ပ�ရ�င�တ�� � ပ�ဝင�ဖ�� �စည��ထ��တ�� အမ����သ��အဆင�� 
သ���ပ�င��ဆ��င� အစည��အ�ဝ�မ���မ�� လ�မ��ရ��ဆ������မ�မ��� တ����မ�င�� �ဆ�င�ရ�က��န�ပ� �ဖစ�ပ�တယ�။ 
  

 
  
၄။      အလ�ပ�သမ��ဥပ�ဒမ���က�� ���င�င�တက�၊ �ဒသဆ��င�ရ�စ���န�� သတ�မ�တ�ခ�က�မ���န� � 
လ��က��လ��ည��ထ��ဖစ�ဖ�� �အတ�က� လက�ရ��ဥပ�ဒမ���က�� သ���သပ��ပင�ဆင�ရ�မ�� ဥပ�ဒ ပည�ရ�င�မ���၊ ILO 
န� � �ပည�တ�င��/�ပည�ပ က�မ��က�င�သ�မ���ထ�က အ�က�ဉ�ဏ�မ��� ရယ� �ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�တယ�။ ဒ��အ�ပင� 
လ�ပ�ငန��ခ�င� �ဘ�အ��ရ�ယ� ကင��ရ�င���ရ�န� � က�န��မ��ရ� ဥပ�ဒ၊ ���င�င��ခ��သ��အလ�ပ�သမ��ဥပ�ဒတ�� � 
မရ���သ�တ��အတ�က� အသစ��ပ��န�����င��ရ� က��လည�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�တယ�။ 
  
  



၅။      ���င�င��တ��အ�နန� � အလ�ပ�အက��င� ရ���ဖ��ရ����� (Labour Exchange Office) မ��� 
ဖ�င��လ�စ�ထ���ပ�� အလ�ပ�သမ��မ�တ�ပ��တင��ပ�လ�ပ��ပ�က� အလ�ပ�ရ�င�မ���န� � ဆက�သ�ယ� 
�ဆ�င�ရ�က��ပ�လ�က�ရ��ပ�တယ�။ ရပ��ဝ��နရ��တ�က���တ�� Mobile Team မ���န� � က�င��ဆင�� 
�ဆ�င�ရ�က��ပ�လ�က� ရ��ပ�တယ�။ ဒ��အ�ပင� အလ�ပ�အက��င��ပပ��မ��� ခင��က�င�� �ပသ�ပ�� 
အလ�ပ�ခန� �ထ�����င��ရ�က�� အလ�ပ�ရ�င�မ���န� � ည����င���ဆ�င�ရ�က��ပ�လ�က� ရ��ပ�တယ�။ 
  
  
၆။      �ပည�ပ���င�င�မ���သ�� � သ����ရ�က� အလ�ပ�လ�ပ�က��င�တ�� အလ�ပ�သမ���ရ�ရ�က�စ�ရပ�မ��� 
��ဖရ�င���ဆ�င�ရ�က��ပ����င��ရ�အတ�က� ရန�က�န�အ�ပည��ပည�ဆ��င�ရ��လဆ�ပ�မ�� Myanmar Migrant 
Workers' Reporting Counter မ��� ဖ�င��လ�စ�ထ���ပ�� အတတ����င�ဆ��� 
က�က�ယ��စ�င���ရ��က��ပ�လ�က�ရ��ပ�တယ�။ ဒါ�အ�ပင� တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ�မ���မ��လည�� 
Migrant Resource Center (MRC) ����မ���ဖ�င��လ�စ��ပ�� �ရ� ���ပ�င��အလ�ပ�သမ��မ��� ဆ��င�ရ� 
လ���ခ�� စ�တ�ခ�မ�ရရ���အ�င� �ဆ�င�ရ�က��ပ�လ�က�ရ��ပ�တယ�။ ဒ��အ�ပင� က��ရ��ယ�� သမ�တ���င�င�၊ ထ��င�����င�င�န� � 
မ�လ�ရ������င�င��တ�မ�� �မန�မ�အလ�ပ�သမ��သ�အရ�ရ�� (Labour Attache) မ���ခန� �အပ�ထ���ပ�� 
အ��ဒ����င�င��တ�မ�� အလ�ပ�လ�ပ�က��င��နတ�� �မန�မ�အလ�ပ�သမ��မ��� �ရ�ရ�က�စ�ရပ�မ���က�� 
��ဖရ�င���ပ�လ�က�ရ��ပ�တယ�။ 
  
၇။      တစ�ဖက�မ��လည�� �မန�မ�အလ�ပ�သမ��မ���က�� အမ����သ��အဆင�� အလ�ပ�အက��င� ဆ��င�ရ� 
က�မ��က�င�မ�စစ��ဆ� အက��ဖတ��ပ�� အသ�အမ�တ��ပ�လက�မ�တ�ထ�တ��ပ�လ�က� ရ��တ��အ�ပင� 
အ�ဆ�ယ��ဒသတ�င�� က�မ��က�င�မ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ�န� � လ�ပ�သ��ထ� ယ����ပ��င� ���င�စ�မ�� 
�မ�င��တင��ပ��ရ�တ�� �အတ�က� လ�ပ�ငန��ခ�င�က�မ��က�င�မ� �လ�က�င��သင��က���ရ� သင�တန��မ���က��လည�� 
ဖ�င��လ�စ��ဆ�င�ရ�က��ပ�လ�က�ရ��ပ�တယ�။ 
  

 
  
၈။         အ�ပည��ပည�ဆ��င�ရ� အလ�ပ�သမ���ရ�ရ�အဖ�� �န� � ပ���ပ�င���ပ�� အဓမ�ခ��င���စမ� ပ�ပ��က��ရ�န� � 
က�လ�အလ�ပ�သမ��ပ�ပ��က��ရ�အတ�က� Myanmar Program on Elimination of Child 
Labour – MY-PEC အစ�အစ��က�� ၂၀၁၄ ခ���စ�မ� ၂၀၁၇ ခ���စ� အထ� (၄) ��စ� 
စ�မ�က�န��ခ�မ�တ�အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ရ�မ�� လ�ပ�သ�� အင�အ��၊ က�လ�လ�ပ�သ��န� � 
�က��င��အ�ပ�� လ�ပ�ငန��ခ�င�ဝင��ရ�က�မ� အက��အ��ပ�င�� ဆန��စစ��ခင��ဆ��င�ရ� စစ�တမ��အ�ပ� 
အ�သ�စ�တ�အစ�ရင�ခ�စ�က�� ၂၀၁၇ ခ���စ�၊ �ဖ�ဖ��ဝ�ရ�လ ၁၀ ရက��န �မ�� ထ�တ��ပန����င�ခ��ပ�တယ�။ 
  
၉။      ၂၀၁၂ ခ���စ�၊ လ�မ�ဖ�လ���ရ� ဥပ�ဒအရ အလ�ပ�သမ��မ���အတ�က� လ�မ�အက�အက�ယ� 
�ပ����င�ဖ�� �အတ�က� အ�မခ�စနစ�(၆)မ����က�� �ပဌ�န�����င�ခ��ပ�တယ�။ ယင��အနက�မ� အ�မခ�စနစ� (၃) မ����က�� 
လက�ရ��အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ရ�မ�� အလ�ပ�သမ��မ���အတ�က� လ�မ�အက�အက�ယ� န� � 
က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ��ပ����င�တ�� လ�မ�ဖ�လ���ရ� စ�မ�က�န��က��လည�� အ�က�င� 
အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��န�ပ� �ဖစ�ပ�တယ�။ 
  
၁၀။   အလ�ပ�သမ��မ���အ�နန� � လ�ပ�ငန��ခ�င� အခ�င��အ�ရ��တ� အ�ပည��အဝရရ���စဖ�� � က�မ��က�င�တ�� 
စစ��ဆ��ရ�မ���မ���က ���င�င�တစ�ဝန��လ��က�လ� စစ��ဆ��ပ��  အလ�ပ�ရ�င�၊ အလ�ပ�သမ��မ���အ�� 



အသ�ပည��ပ��ခင��၊ ဥပ�ဒအရ အ�ရ�ယ�သင��တ��တ� အ�ရ�ယ��ခင�� တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က� 
�ပ�လ�က�ရ��ပ�တယ�။ 
  
၁၁။       အလ�ပ�သမ��မ���အ�နန� � �ပင�ဆင��ပဌ�န��ထ��တ��  အလ�ပ�သမ��အဖ�� �အစည�� ဥပ�ဒန� �အည� 
အဖ�� �အစည��ဝင� အလ�ပ�သမ��မ���က��ယ�တ��င� ဖ�� �စည��ပ��စည��မ����န� � လ�ပ�ငန��စ��မ���က��ခ�မ�တ��ပ�� 
လ�တ�လပ�စ���ဆ�င�ရ�က�ခ�င��ရ��တ�� အလ�ပ�သမ��အဖ�� �အစည�� မ���လည�� �ပ��ပ�က�လ��ပ� �ဖစ�ပ�တယ�။ 
ဒ�လ�� အဖ�� �အစည���တ�ဟ� က��ယ��အဖ�� �အစည��၊ က��ယ��အသ��က�အဝန��၊ က��ယ��အဖ�� �ဝင��တ�ရ� � အက����စ��ပ��� 
�ဖ���ဆ�င��ပ�ဖ�� �အတ�က�  ဖ�� �စည��ထ��တ��ဖစ��ပ�� ပ�ဂ���လ��ရ�၊ ���င�င��ရ�အ�မတ�ထ�တ�ရန� ဖ�� �စည�� 
ထ���ခင�� မဟ�တ�တ�က�� အထ��သတ��ပ��ကဖ�� � လ��အပ�မ�� �ဖစ�ပ�တယ�။ 
  

 
  
၁၂။       ���င�င�တစ����င�င� ဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ� အတ�က� အလ�ပ�သမ��မ���ရ� � လ�ပ�အ��န� � 
အ�က�င�အထည��ဖ��ရ�မ�� အလ�ပ�သမ��ထ�ရ� �အင�အ��က အဓ�ကက�သလ�� အလ�ပ�သမ���တ� အတ�က� 
အလ�ပ�အက��င��တ� ဖန�တ���ပ�တ�� အလ�ပ�ရ�င�ဆ��တ�ကလည�� မရ��မ�ဖစ�တ�� မ�တ�ဖက�တစ�ဦ� 
�ဖစ�တယ�ဆ��တ� မ�ငင�����င�တ�� အခ�က��ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ�မ�တ�ဖက���စ�ဦ�ရ� � ဟန�ခ�က�ည�တ��တ�န��အ��က 
���င�င��တ�� ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�ဆ��တ�� အ�ရ� �က�� �ဖစ��ပ��စမယ� ဆ��တ� အထ����ပ�စရ�မလ��ပ�ဘ��။ 
ဒ���က�င�� ���င�င�တက�မ�� အလ�ပ�ရ�င�န� � အလ�ပ�သမ���တ� တက�ည�လက�ည� ပ���ပ�င�� 
�ဆ�င�ရ�က��နမ�မ���က�� စ�နမ�န�ယ��ပ�� ���င�င��တ��ဖ�� ��ဖ��� တ���တက��ရ�အတ�က� တ�ည�တ��အင�အ��န� � 
�ပ��င�တ� �က���ပမ��အ��ထ�တ��ကဖ�� � အ�လ�အနက� တ��က�တ�န��ရင�� သဝဏ�လ�� �ပ�ပ�� �လ��က�ပ�တယ�။ 
 




